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ETAPAS

Desde Granja de Moreruela 
a Santiago de Compostela
Histórica ruta de comunicación entre los antiguos reinos 
de León y Galicia, a lo largo de los siglos ha ido 
consolidándose como opción alternativa a la Vía de la 
Plata para aquellos peregrinos que optan por desviarse 
hacia Galicia siguiendo el valle del río Tera y la zamorana 
comarca de Sanabria. 

Fue utilizado por reyes como Alfonso IX y por personajes 
históricos como Felipe el Hermoso, y cuenta con 
tradición hospitalaria documentada en enclaves como 
Santa Marta de Tera o Rionegro del Puente.

Recorren el territorio en todas las direcciones a través de sus nueve 
provincias.

Además del Camino Francés, existen once caminos denominados 
“históricos” y otros seis caminos “tradicionales”.

Diecisiete Caminos a Santiago 
atraviesan Castilla y León



Etapa 1: Granja de Moreruela – Tábara (25,1 km)

Etapa 2: Tábara – Santa Marta de Tera (22,5 km)

Etapa 3: Santa Marta de Tera – Mombuey (36,1 km)

Etapa 4: Mombuey – Puebla de Sanabria (31,7 km)

Etapa 5: Puebla de Sanabria – Lubián (29,5 km)

Etapa 6: Lubián – A Gudiña (23,8 km)

Etapa 7: A Gudiña – Laza (34km)

Etapa 8: Laza – Xunqueira de Ambía (33,2 km)

Etapa 9: Xunqueira de Ambía – Orense (21,8 km)

Etapa 10: Orense – Cea (22,1 km)

Etapa 11: Cea – O Castro (Dozón) (18,5 km)

Etapa 12: O Castro (Dozón) – Silleda (28 km)

Etapa 13: Silleda – Outeiro (23,9 km)

Etapa 14: Outeiro – Santiago de Compostela (16,7 km)

Rionegro del 
Puente

Etapas

Sigue la ruta completa 
en Google Maps



En Mombuey destaca la peculiar torre 

románica de la iglesia de Santa María 

vinculada a la Orden del Temple.

Finalmente, Puebla de Sanabria, capital de 

la comarca y declarada Conjunto Histórico-

Artístico, ofrece uno de los conjuntos 

medievales mejor conservados del noroeste 

peninsular, con su Castillo de los Condes de 

Benavente, la iglesia románica de Nuestra 

Señora del Azogue y su entramado urbano 

empedrado.

El Camino Mozárabe-Sanabrés ofrece en la 

provincia de Zamora uno de los conjuntos 

patrimoniales más singulares de los Caminos 

históricos de Castilla y León. En Tábara 

sobresale la iglesia de Santa María, con su 

imponente torre románica consagrada en 

1132.

La iglesia parroquial de Santa Marta de 

Tera alberga en su portada meridional la 

que se considera la representaación 

escultórica del apóstol Santiago con 

indumentaria de peregrino; además, en el 

templo de produce el fenómeno de la luz 

equinoccial, cuando el sol en esas fechas 

ilumina un capitel historiado. 

Rionegro del Puente, con larga tradición 

jacobea ligada a un hecho milagroso 

acaecido a varios peregrinos con 

intercesión de la Nuestra Señora, cuya 

imagen se venera en el Santuario de la 

Virgen de la Carballeda, patrona de la 

comarca y donde radica la Cofradía de los 

Falifos. 

ZAMORAEl recorrido en 
Castilla y León

El itinerario se inicia en Granja de 

Moreruela, donde se separa de la Vía de la 

Plata, y avanza por la provincia de Zamora 

atravesando las comarcas de Tierra del 

Pan, Los Valles, La Carballeda y Sanabria.

El Camino discurre junto al valle del río 

Tera, atraviesa dehesas, montes de encinas 

y robles, zonas de embalses y paisajes 

cada vez más montañosos conforme se 

aproxima a Sanabria. El tramo culmina en 

Lubián, ya en plena montaña sanabresa, 

antes de entrar en Galicia.



¿Qué hace único el Camino 
Mozárabe-Sanabrés?

Asociaciones Provinciales presentes e implicadas 
en el Camino Mozárabe-Sanabrés

www.federacioncaminoscyl.es @caminoscyl

Tradición 
hospitalaria medieval

Románico singular 
y simbólico

Transición de 
paisajes

Desde las llanuras zamoranas 
hasta los paisajes montañosos 
de Sanabria, el peregrino vive 

una transformación natural 
progresiva antes de entrar en 

Galicia.

La Cofradía de los Falifos, 
documentada desde la Edad 

Media, no solo acogía peregrinos 
sino que reparaba puentes y 

caminos. Es uno de los ejemplos 
más sólidos de hospitalidad 

jacobea histórica.

La iglesia de Santa Marta de Tera 
conserva una de las primeras 

imágenes escultóricas de 
Santiago Peregrino, símbolo del 

desvío hacia Compostela.

Más información 
sobre este camino:


